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Preambul:
O pledoarie pentru nonverbal
in lumea teatrului

Ideea de la care consideram ci trebuie si por-
neascd orice demers critic de analiz a importantei si
impactului tacerii in teatru este realizarea, pe cat de
evidenta, pe atat de dureroasa, referitoare la faptul ci
traim intr-o lume (fie ea mundani sau artisticd) defi-

nitd in principal de zgomot. Fie ci gindul ne poarti

spre omniprezenta muzicd din localuri, automobile
sau spatii publice, spre vacarmul dezumaniza(n)t al
marilor metropole sau chiar spre ubicuele ovatii din
finalul pieselor de teatru, ce si-au pierdut in mare
parte semnificatia tocmai datoritd acestei ubicuitti,
nu putem sd nu remarcim, cu regret, ¢ omul mo-
dern asociazd divertismentul si starea de bine aproa-
pe exclusiv cu zgomotul. Atat in calitate de student
al Departamentului de Artd Teatrald, cét si de actor
al Teatrului National ,,Radu Stanca” din Sibiu nu am
putut sd nu remarc cd existd o carentd semnificativa
de material critic axat pe ceea ce a devenit unul din
elementele centrale ale teatrului modern: ticerea ac-
torului. Actorii, regizorii si scenaristii pot interpreta
ticerea doar prin prisma experientelor personale,
dar in final semnificatia termenului in teatru ramane
nebuloasa si incerta.

In articolul siu “Silence is golden? In the age of
noise, filmmakers are suddenly embracing the quiet”,
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Steven Zeitchik afirmi ci ,,dupa o generatie de scenarii
de tip Quentin Tarantino si Aaron Sorkin (...) multi
regizori imbritiseazd o noud tendintd, producind
filme care includ pasaje lungi in care nu se vorbeste
sau din care e absent orice fel de sunet™ (trad. n. Pali
Vecsei). Tar Lyn Gardner confeseazid candid: , Ador
sunetul técerii in teatru. (...) Tdcerea pe care o iubesc
cu adevirat este acea tdcere rara din mijlocul unei
reprezentatii, care e atit de profunda incat simti cd
parca insusi aerul e pe cale sa se frangd in doua’”
(trad. n. Pali Vecsei). Vorbind despre corporalitate
in actorie, Darren Stevenson sintetizeazd succint
puritatea actorului care se foloseste doar de mimicé
si migcare: ,Arta se infiptuieste prin retinere™.

Ceea ce au in comun toate aceste rationamente
este faptul cd tacerea in teatru, si in special in arta
actorului, creeaza o nisd de perceptie si experientd, in
cadrul careia se pot cristaliza moduri noi si profunde
de intelegere a artei. ,,Respiro-ul” oferit de tacere in-
gaduie atat actorului, cit si spectatorului sa descopere
valente noi ale dimensiunii artistice §i sd trdiascd la

! “After a generation of scripts from the likes of Quentin Taran-
tino and Aaron Sorkin celebrated the motor-mouthed and the
silver-tongued, many directors are embracing a new moment.
They’re making movies that include long stretches without speech
or even sound at all” (Los Angeles Times, 21 septembrie 2017)

2 “Ilove the sound of silence in the theatre. But the silence I really
love is that rare silence that comes right in the middle of a play,
and which is so still it feels as if the air itself might snap in two”
(“Silence that speaks volumes in the theatre”, The Guardian, 3 iu-
nie 2010). '

* “Art is achieved through restraint” (citat in Lieberson, Matthew,
“Silence on stage: the effects of acting solely through movement’,
Vanderbilt University, 20 octombrie 2015)
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un nivel mai complex textul dramatic §i transpunerea
scenica a acestuia. La inceput a fost cuvintul - iar
la final nu poate fi decét ticerea, mai ales daci ne
raportdm la preceptele critice postmoderne, conform
carora tot ceea ce se putea spune s-a spus deja si tot
ceea ce putea fi creat (in mod explicit) s-a creat deja*.

In acest context, aparent dificil pentru creatia
artistica, este de o vitala importantid recunoasterea
talentului actoricesc, necesar pentru interpretarea
textului dramatic prin mimicad §i miscare scenicd, si
nu prin elemente verbale, textuale.

Scenele in care cuvéntul este absent oferd un bi-
nevenit intermezzo de la dinamica haoticd a munda-
nului. Ca sa il citim pe profesorul Robert Newman,
intr-un articol din 1997: ,,Am pierdut ceva esential
atunci cand nu mai suntem capabili si participim la
o tdcere devotionald” (trad. n. Pali Vecsei)®. Valoarea
tacerii scenice nu este neaparat de o importanta in-
trinseca pentru productia in cauzi - cu toate ci este
un lucru comun faptul ci frumusetea artei actorului
care nu se foloseste de cuvinte poate fi folositi de
productie in propriul avantaj, impactul major al ti-
cerii fiind cel personal, experimentat de catre public.
In momentele de ticere, spectatorul poate reflecta
asupra propriilor perceptii si experiente in contextul
spectacolului. Ca sa il citim pe Matthew Lieberson:

* Vezi Fredric Jameson, Postmodernism, Or, The Cultural Logic of
Late Capitalism: “(...) everything has been done, no more formal
or stylistic invention is possible; art itself is over and to be replaced
by criticism.” (324).

° “We've lost something essential when we seem unable to parti-
cipate in worshipful silence” (Newman, Robert. “The Virtues of
Silence”, Newsweek, iunie 1997).
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»Atunci cand nu totul este verbalizat in mod explicit,
arta actorului are o fermecitoare incertitudine, care
i permite spectatorului individual s insereze pro-
pria sa semnificatie in actiunea prezentatd pe sceni’
(trad. n. Pali Vecsei). Pe langd faptul ci oferd un
respiro de la spectacol si de la lume, aceste momente
de arti actoriceascd ticutd aduc o altd dimensiune, de
importanta cruciald in ansamblul spectacolului. Unul
dintre aspectele cele mai fascinante ale artei teatrale
este spatiul hermeneutic pe care il creeazi. Produci-
tori, actori si regizori oferd interpretari individuale
ale subiectului dramatic. Aditional, spectatorii au si ei
oportunitatea de a interpreta spectacolul. Un moment
de tdcere ofera o oportunitate nepretuitd spectatorului
de a interpreta spectacolul. In timp ce adesea dialogul
ne directioneazd mai mult sau mai putin subtil spre
0 anume interpretare a spectacolului, momentele
de tacere lasd identificarea semnificatiilor exclusiv
in seama spectatorului. O anume miscare scenici
poate fi sublima, plina de gratie, obsedantd sau pli-
nd de tristete, spectatorului revenindu-i rolul de a
determina care dintre aceste atribute caracterizeazi
jocul actorului. Momentele de ticere dau nastere
momentelor unice, in care spectatorii decid cum vor
interpreta arta actorului.

Lumea ticutd a teatrului, de la pauzele elocvente
ale lui Cehov la mima antrenanti a lui Wilder, de la
tacerile dureroase ale lui Pinter la dramele nonverba-
le ale lui Beckett, este, asa cum afirma Bari Rolfe, ,,0

6 <«

When everything is not spelled out verbally, there is a beautiful
vagueness to acting that allows the individual patron to put his or
her own meaning into the actions on the stage”
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lume a corporalitdtii; unde se vorbeste limba miscarii
si unde actorului i se cere ca trupul, gesturile si
actiunile sale sd fie pline de insemnatate si teatrale™
(trad. n. Pali Vecsei). Pentru a-l parafraza pe Jacques
Lecoq, fondatorul Scolii de Mima si Teatru din Paris,
tacerea nu este neapdrat un substitut pentru cuvant,
sau superioara cuvantului, ci un corolar al acestuia®.

Tacerea si pauza in teatrul modern sunt elemente
tehnice directionale, care transformd imaginea dra-
matica fictionald intr-o oglindire a realitatii. Ele pot
fi definite ca extensii ale limbajului conventional, care
sunt folosite preferential pentru a crea iluzia realitatii
oglindite. Tdcerea este elementul comunicativ nonver-
bal de factura sub-textuald. Folosirea ticerii a devenit
unul dintre elementele distinctive ale dramaturgiei
moderne si nu se referd doar la simple directii sceni-
ce de oprire temporara a actiunii prezentate pe scend,
ci si la accentuarea angajamentului spectatorului. In
concluzie, folosirea ticerii in teatru serveste la aso-
cierea perspectivelor dramaturgului, ale regizorului
si ale spectatorului asupra realitdtii si a reprezentirii
fictionale a acesteia in cadrul spectacolului.

In opinia lui Andrew Rosendorf, majoritatea celor
legati intr-un mod sau altul de lumea teatrului se
gandesc in mod automat la dialog atunci cind este
vorba despre expunerea de informatii si idei intr-o
piesa, sau de diferentele fundamentale dintre teatru si
mediile sale corolare de expresie, filmul si televiziu-

7 “That silent world is a physical one; there one speaks the langua-
ge of movement, requiring of the actor that his body, gestures, and
actions be meaningful and theatrical” (Rolfe, Bari. “The actor’s
world of silence”, Quarterly Journal of Speech, volumul 55, 1969).
8 Citat in Rolfe.
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nea. Opinia general acceptati este cd ,teatrul depinde
de mediul verbal™ (trad. n. Pali Vecsei). In contrast
cu aceasta opinie, Rosendorf afirmd ci ,trdim in
tacere mult mai mult decat in interactiune verbald™,
oferind exemplele filmelor mute si ale actorilor Char-
lie Chaplin, Buster Keaton si Greta Garbo, afirméand
ca ,filmele mute incapsuleazi esenta a ceea ce poate
fi transmis printr-o privire, o miscare, o actiune,
un personaj urmdrindu-si obiectivul” Importanta
tacerii ca mod de expresie artisticd este subliniatd
si de Suzanne Rhoten, care dupd ce afirmi ci trdim
intr-o lume zgomotoasd, concluzioneazd ca ,actorii
mai putin maturi adesea nu profitd de avantajele
tacerii si ale pauzelor. (...) Acestea conferd mister si
profunzime unei scene”! (trad. n. Pali Vecsei). Louis
Catron enuntd o opinie similard atunci cind afirma
cd ,;un spectacol este format din discursuri i actiuni,
plus taceri si nonactiuni”? (trad. n. Pali Vecsei). Acel
echilibru delicat dintre vorbire si ticere, actiune si
non-actiune este vital pentru succesul spectacolului.

® “Theatre gets by on the verbal” (Rosendorf, Andrew. “The
power of silence”, PWC, pwcenter.org)

10¢(...) we live in silence much more than in verbal interaction”
(ibidem).

I “Less mature actors often do not take advantage of ‘silence’ and
‘pauses. (...) Pauses and silence bring mystery and weight to a sce-
ne” (Rhoten, Suzanne. “Acting: The Silent Moments”, thetrerocks.
com, 15 noiembrie 2018).

12 “[...] a play is told with speeches and actions plus silences and
inactions.” (citat in Stone,

Kevin. “Newsletter: Building Acting Skills”, pioneerdrama.com, 2
decembrie 2014).
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Actorul comunicéd pe scend in varii moduri: fo-
losindu-se de gesturi, mimicd sau dialog. In aceasti
complexd ecuatie, ticerea este adesea trecuti cu ve-
derea. O pauzi sau un moment de ticere bine plasate
pot transmite la fel de mult sau chiar mai mult decat
o replica rostitd. Kevin Stone oferd in acest context
exemplul comediantului Jack Benny, un maestru
al pauzei comice, ale cirui replici nu erau, de fapt,
decét tdceri elocvente, in timpul cirora se indrepta
catre spectator si permitea intelegerii pe care acestia
0 aveau vis-a-vis'de personajul siu sd substituie deta-
liile lipsd. In mod similar, Stone evidentiazi ci lipsa
pauzelor este de o importanta la fel de cruciali, dand
drept exemplu monologul-frazi de 703 de cuvinte al
lui Lucky in actul 1 al piesei Agteptdndu-I pe Godot,
care depinde de ,,interpretarea non-stop a actorului®,

Dar, conchide Stone, ,mult mai comune sunt
replicile care necesitd pauze™,

In mod paradoxal, momentele de ticere sunt
poate cele mai dificil de realizat, asa cum afirmd si
Simi Horwitz: ,toti cei intervievati au fost de acord
cd a umple ticerea, a o justifica este cel mai solici-
tant tip de actorie. Si acest lucru este adevirat atat
pentru teatrul absurdului, cit si pentru naturalism
sau pantomima® (trad. n. Pali Vecsei). Horwitz oferi

** “For example, Lucky’s 703-word sentence in Act 1 of Waiting for
Godot depends on the actor’s non-stop delivery” (ibidem)

" “But much more common are the lines that require pauses.” (ibidem)
** “Our interviewees all agreed that filling silence, justifying it,
is the most demanding acting there is. And it does not matter if
were talking about absurdist theatre, naturalism, or clowning”
(Horwitz, Simi. “The Rest is Silence: How Mute Moments Move
Audiences’, backstage.com, 21 februarie 2001)
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exemplul magistral al scurtei piese solo a lui Becket,
Ultima inregistrare a lui Krapp (Krapp’s Last Tape),
care detaliaza intr-o manierd sumbri dezintegrarea
mentald si emotionald a unui birbat de saizeci si
noud de ani, care incearcd sé realizeze traditionala in-
registrare anuald de ziua lui - de fapt, actiunea consti
doar in ascultarea inregistririlor anterioare, in mod
compulsiv si finalmente disperat. In cea mai mare
parte a celor 50 de minute ale spectacolului actorul
asculta si raspunde nonverbal. Horwitz concluzionea-
z4 afirmand ca ,ticerea, bineinteles, are o semnificatie
distinctivd pentru Beckett in aceastd operi: absenta
oricdrui lucru, si apropierea mortii. (...) Si deoarece
Krapp nu poate fi constient de aceastid semnificatie,
actorului ii revine rolul de a exprima acest sentiment
de teroare, fara a-1 verbaliza in termeni realisti si
fird a se sprijini de absurditatea lui. Este o balanti
delicatd™ (trad. n. Pali Vecsei).

Horwitz oferd de asemenea exemplul piesei The
Old Settler, semnatd de John Henry Redwood, po-
vestea a doua surori de culoare in Harlem-ul anilor
patruzeci. Una dintre surori este o domnisoard in
varsta, care se indrigosteste de mult mai tinirul
lor chiriag si plinuieste si fugd cu el. Cu bagajele
pregatite, singurd si tacutd pe scend, isi ia ramas-bun
de la vechiul apartament. Personajul isi petrece apoi
intreaga noapte pe un scaun, asteptindu-si iubitul.

'¢ “Silence, of course, has a distinct meaning for Beckett in this
work - the absence of anything and encroaching death. (...) And
while Krapp can’t be knowledgeable about what it all means, the
actor has to hint at that sense of terror, without spelling it out in
realistic terms or, for that matter, leaning on the absurdity of it. It'’s
a delicate balancing act” (ibidem)
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La rasarit realizeazd cd barbatul si-a petrecut noaptea
cu o téndrd si planurile lor nu se vor infiptui. Este,
afirmd Horwitz, ,0 succesiune extraordinari, clar
definita, de taceri, care dureaza sapte minute™" (trad.
n. Pali Vecsei). Actrita care interpreteazd personajul
femeii abandonate, Leslie Uggams, spune:

»ldcerea fie functioneazi, fie esti intr-o mare
incurciturd” (...) Este mult mai dificili decat dia-
logul, cu toate cd un dialog se desfisoard in mintea
mea. De-a lungul celor sapte minute, cea mai mare
provocare a fost sd mé asigur cd spectatorii surprind
fiecare moment pe care incercam sa il transmit firad
cuvinte™® (trad. n. Pali Vecsei). Trecerea noptii este
semnalata pe scend de schimbarea luminilor, iar in
final, cand personajul intelege ci planurile ei de viitor
s-au ndruit, o serie de schimbdri subtile de mimica
indicd, nonverbal, anxietatea, furia si finalmente
resemnarea.

Nu in ultimul rdnd, Horwitz mentioneazd piesa
Fool Moon, interpretatd de actorii Bill Irwin si David
Shiner, care reusesc si transforme o lume coerenti
intr-un haos umoristic, in care ordinea nu poate
exista. Piesa este in fapt o serie de scenete fard dia-
log, pline de ,taceri zgomotoase” fabricate din mimi,
commedia dellarte, step, actorie, vodevil, teatru stra-
dal si improvizatie. Unul dintre actori se confeseazi:

" It's an extraordinary, clearly defined series of wordless mo-
ments, lasting seven minutes. (ibidem)

" “Silence either works or you're in deep trouble” (...) “It’s much
more difficult than dialogue, although a dialogue is on-going in
my head. Throughout the seven minutes, the biggest challenge
was Lo make sure the audience was getting every moment I was
trying to convey without spoken words.” (ibid)



